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«Viajar no solucionará el disconfort con 

tu vida, sino que te mostrará nuevas 

formas de comprenderla y 

transformarla. » 



VIAJAR A LA AMAZONÍA PERUANA  

 

  

I INTRODUCCIÓN  



 

La Amazonía peruana es mucho más que un destino turístico; es un santuario natural y 

cultural que representa el pulmón del mundo. Con sus vastas extensiones de selva tropical, 

ríos caudalosos, biodiversidad incomparable y comunidades indígenas llenas de tradición y 

sabiduría, este lugar te invita a conectarte con la naturaleza en su estado más puro.  

 

Viajar a la Amazonía no es solo una aventura, es una 

oportunidad para redescubrir nuestra relación con el medio 

ambiente y sumergirnos en una experiencia transformadora 

que nos enseña sobre la fragilidad y la belleza del mundo 

natural. Sin embargo, para disfrutar plenamente de su 

majestuosidad y asegurar una experiencia segura y respetuosa, 

es fundamental estar bien preparado. Desde el clima cálido y 

húmedo hasta los desafíos logísticos que implica moverse en un 

entorno tan único, cada detalle de tu planificación marcará la 

diferencia. 

Esta guía está diseñada para proporcionarte todo lo que 

necesitas saber antes de emprender tu viaje: consejos 

prácticos, datos indispensables y recomendaciones que te 

ayudarán no solo a disfrutar de esta experiencia de manera  

 

 

 

responsable, sino también a contribuir al cuidado y 

preservación de este ecosistema vital. Ya sea que estés 

planeando recorrer la Reserva Nacional Pacaya Samiria, 

conocer la rica cultura de las comunidades indígenas o 

simplemente maravillarte con la biodiversidad de la región, esta 

guía será tu compañera en cada paso del camino. 

Prepárate para embarcarte en un viaje seguro, responsable y 

con propósito; que dejará huella en tu corazón y en tu 

conciencia, mientras exploras una de las regiones más 

asombrosas y esenciales de nuestro planeta. ¡La Amazonía te 

espera con los brazos abiertos! 

¿Te gustaría agregar un toque más personal o alguna frase 

motivadora que conecte con los viajeros responsables?  
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Mejor Época para Viajar  
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La Amazonía peruana tiene dos estaciones principales que determinan las condiciones del clima y las actividades que puedes 

realizar durante tu visita. Ambas épocas ofrecen experiencias únicas, por lo que elegir el momento adecuado depende de tus 

intereses y expectativas para el viaje.  

 

Temporada de lluvias (noviembre a abril): 
Durante estos meses, las lluvias son frecuentes, lo que provoca que los ríos y lagos se desborden y alcancen su nivel más alto. 

Este fenómeno permite explorar áreas remotas en bote y acceder a lugares que en otras épocas son inaccesibles. Navegar por los 

ríos se convierte en una experiencia mágica, ya que te permite adentrarte en lo más profundo de la selva. Sin embargo, los 

caminos terrestres suelen estar resbalosos y algunas zonas pueden ser difíciles de transitar debido al barro. Es la temporada ideal 

para quienes buscan una experiencia acuática y no temen a la lluvia. 

 

Temporada seca (mayo a octubre): 
Conocida como la temporada de "vaciante", este es el momento ideal para realizar caminatas por los senderos de la selva. Los 

niveles de agua en los ríos disminuyen, revelando playas y rutas que invitan a explorar a pie. Es más fácil observar fauna silvestre 

en esta época, ya que los animales se concentran cerca de las fuentes de agua restantes. Aunque hace más calor durante el día, 

la reducción de la humedad en comparación con la temporada de lluvias hace que el clima sea más soportable para muchos 

viajeros. Además, es una época perfecta para actividades como acampar, fotografiar paisajes y disfrutar del cielo despejado lleno 

de estrellas. 

Ambas estaciones tienen su encanto, y cada una ofrece una perspectiva distinta de la riqueza natural y cultural de la Amazonía. 

Ya sea que prefieras navegar por ríos caudalosos durante la temporada de lluvias o recorrer senderos secos mientras avistas fauna 

exótica en la temporada seca, planificar tu viaje con estas diferencias en mente te ayudará a disfrutar al máximo de tu experiencia 

en este paraíso natural. 

MEJOR ÉPOCA PARA VIAJAR  

  

 



  

 



Vacunas y Precauciones 

de Salud  
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Viajar a la Amazonía peruana puede ser una experiencia inolvidable, pero es esencial tomar medidas de salud para protegerte 

de posibles riesgos asociados con el entorno tropical. Aquí te ofrecemos una guía completa sobre las vacunas recomendadas y 

otras precauciones para mantenerte seguro y saludable durante tu aventura. 

 

Vacuna contra la fiebre amarilla: 
Esta vacuna es altamente recomendada, especialmente si tienes planes de visitar zonas rurales y áreas remotas. La fiebre 

amarilla es una enfermedad viral transmitida por mosquitos, y aunque no es común en todas las partes de la Amazonía, estar 

vacunado te brindará una protección valiosa y evitará inconvenientes en aeropuertos o al cruzar fronteras internacionales, ya 

que algunos países requieren un certificado de vacunación. 

 

Medicamentos contra la malaria: 
La malaria sigue siendo un riesgo en ciertas áreas de la Amazonía. Antes de viajar, consulta a un médico o especialista en 

medicina del viajero para determinar si necesitas profilaxis antimalárica. Es importante seguir las indicaciones al pie de la letra, 

tanto antes, durante como después del viaje, para maximizar la protección.  

 

Precauciones contra el dengue, el zika y el chikungunya: 
Estas enfermedades también son transmitidas por mosquitos, principalmente por el Aedes aegypti, activo durante el día. 

Aunque no existen vacunas para estas enfermedades, puedes reducir el riesgo de contagio utilizando repelentes con 

ingredientes como DEET, IR3535 o icaridina, aplicándolos generosamente y replicándolos según sea necesario. También es útil 

usar ropa de manga larga, pantalones, y mosquiteros impregnados con insecticida, especialmente durante las noches.  

 

Repelente de insectos: 
Un buen repelente es imprescindible en la selva. Elige uno que contenga DEET al 20-50%, que ofrece una protección duradera 

contra los mosquitos. También puedes considerar alternativas como la icaridina, especialmente si tienes piel sensible o viajas 

con niños. 

 

 

VACUNAS Y PRECAUCIONES DE SALUD    

 



  

 



 

Botiquín básico: 
 

Empacar un botiquín bien equipado es esencial para resolver problemas menores de salud durante tu viaje. Aquí algunos 

elementos imprescindibles: 

 

¶ Antihistamínicos: Para aliviar reacciones alérgicas causadas por picaduras de insectos o plantas. 

¶ Analgésicos y antiinflamatorios: Para el manejo del dolor o molestias generales. 

¶ Protector solar: Fundamental para evitar quemaduras solares en las áreas expuestas durante caminatas o paseos en bote. 

¶ Crema para picaduras: Alivia la picazón y reduce la inflamación causada por las picaduras de insectos. 

¶ Antidiarreicos y sales de rehidratación oral: En caso de molestias estomacales o deshidratación debido al calor. 

¶ Desinfectante de manos: Para mantener la higiene en lugares donde el acceso al agua es limitado. 

 

Otros consejos de salud: 
 

¶ Hidratación: Lleva siempre contigo una botella de agua potable o purificada. Evita beber agua directamente de los ríos o lagos. 

¶ Alimentos seguros: Opta por alimentos bien cocidos y frutas que puedas pelar. Evita consumir alimentos de dudosa 

procedencia. 

¶ Vacuna contra el tétanos: Asegúrate de que tu vacuna esté actualizada, ya que el tétanos puede ser un riesgo en áreas rurales 

donde hay heridas abiertas o cortes. 

¶ Consulta médica previa: Antes de viajar, agenda una consulta con un médico especializado para revisar tu estado de salud y 

recibir orientación personalizada según las condiciones específicas de las zonas que planeas visitar. 

 

Prepararte adecuadamente no solo te permitirá disfrutar al máximo de tu experiencia en la Amazonía, sino que también 

garantizará que regreses a casa con recuerdos inolvidables y en perfecto estado de salud. 

 

  

 



¿Qué Llevar en la Mochila?  
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