MI HISTORIA

1962

Carrera y contribuciones profesionales

Motivada por su deseo de servir, estudié6 Enfermeria, aunque
finalmente se alejé del &mbito clinico por recomendacién
psicolégica debido a su sensibilidad emocional y sus episodios de
ansiedad.

Nacié en la Amazonia peruana, en medio de circunstancias dificiles. En su
gestacion, a su madre le diagnosticaron preeclampsia, un riesgo que amenazé
la vida de ambas. A pesar del sombrio prondstico, naci6 "aparentemente bien",
marcando el inicio de una historia de resiliencia y superacién.

Infancia y educaciéon temprana

Crecié en un hogar donde los viajes formaban parte esencial de su vida,
acompanando a sus padres a diversas comunidades rurales y tribales del
Pert. A los ocho meses de nacida, un accidente automovilistico cambi6 el curso
de su vida, dejando secuelas y traumas que marcarian su futuro emocional.
Hija mayor de seis hermanos, asumi6 responsabilidades desde muy pequeiia,
ayudando a sus padres en todo lo posible. Su inteligencia precoz le permitié
aprender a leer y escribir a los cuatro afos y avanzar rdpidamente en la
escuela. A los seis afos, fue a un internado en la frontera amazdnica con
Ecuador, y a los diez, se traslad6 junto a su familia a la selva central, donde
convivié con comunidades Ashdnincas y Nomatsiguengas.

Adolescencia y desafios emocionales

El trauma del accidente infantil desencadené ataques de ansiedad que
acompanaron a Rebeca durante mas de tres décadas. Busc6 ayuda profesional
que la ayudé considerablemente, sin embargo, no tuvo resultados
satisfactorios, pero en el afio 2000 encontré consuelo y esperanza en la
filosofia de autoayuda de Louise Hay, lo que marcé un giro significativo en su
vida. A los 17 afios, comenzé a trabajar en un orfanato para nifios
abandonados, una experiencia profundamente transformadora.

1993

Proyecto Comunicacion en Salud

Este afio Rebeca debido a su capacidad para liderar y comunicarse,
pudo empezar a trabajar en un Proyecto radial. Desde joven, desarrollé
programas educativos para adolescentes y participé en proyectos de
comunicacién en salud en la Amazonia peruana. A través de un
programa de radio y talleres educativos con OPS, Caritas del Pera y
Radio La Voz de la Selva, aprendié a traducir lenguaje técnico en
términos simples, facilitando la comprensiéon en comunidades rurales y
tribales.



1995

Durante cuatro afos recorrié toda la regién Loreto para
supervisar y entrenar a personal de salud, asi mismo
elaboré materiales educativos diversos incluso para

personal de comunidades tribales.

Proyecto Educativo en Atencion Primaria
de Salud

Aprendié a traducir lenguaje técnico en términos simples, facilitando la
comprensién en comunidades rurales y tribales del Pera. En este afio,
debido a su habilidad para gestionar equipos y disefiar estrategias la llevé
a formar parte del staff del Instituto de Medicina Tropical Alexander Von
Humboldt de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el Proyecto
educativo de Atenciéon Primaria de Salud en la regién Loreto.

1998

Investigacion en enfermedades Tropicales

Trabajé 14 afios hasta el 2012 para la Embajada de los Estados Unidos en el
Centro de Investigacién de Enfermedades Tropicales de los Departamentos de
Parasitologia y Virologia como Supervisora de campo, entrenadora en Etica en
investigacién, Bioseguridad y liderando diversos estudios de investigacién en la
regién Loreto.




2016

Consultora en Salud Publica

Fue consultor para diversas instituciones de salud hasta el 2018, para
el CDC del ministerio de Salud, la Universidad Cayetano Heredia, el
MINSA, etc. Sin embargo, en el punto més alto de su carrera, una
grave enfermedad la obligé a renunciar, enfrentando y superando las
secuelas por su cuenta.

Reflexiones
PARA CADA AMANECER

365 semillas para florecer

FLORA AMAZONICA
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2019

Escritura y publicaciones

Desde nifia, Rebeca mostré un talento natural para la escritura, un
medio que ha utilizado para inspirar a otros. Ha realizado publicaciones
de libros y manuales educativos varios. Desde el 2020 puiblico
"Reflexiones desde una cancién", "Palabras de inspiracién que nacen del
corazon", “Cuentos amazénicos”, “Reflexiones para cada amanecer”, asi
como Albumes digitales fotograficos de la amazonia peruana. Ademas,
ha trabajado como editora y creadora de multiples materiales educativos

Paisajes y estampas
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AMAZONIAPERU

VOCES QUE SE VAN APAGANDO
pLgS. INDIGENAS
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Comunicacion ambiental y Desarrollo
humano en Redes Sociales

Creadora de contenidos, guiones y documentales de comunicacién
ambiental en la plataforma de Amazonia Peru y creadora de contenidos
sobre desarrollo humano, extendiendo su impacto a través de las redes
sociales.
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EMPECé A

TRABAJAR A LOS

Consultora en Turismo Sostenible

Desde el 2021 ha sido consultora de Proyectos de Turismo sostenible ha
participado en Turismo emprende y Planes de accién de contrato de
servicios turisticos en dreas naturales protegidas del Pert como la
Reserva Nacional Pacaya Samiria.



